INNER IMPACT JULIA NICKEL

SCHLUSS MIT
TAUBHEIT UND
FUNKTIONSMODUS!

So beginnst du, wirklich zu leben.

"Sit With It" Guide

die Praxis, mit der schon hunderte Frauen ihren Zugang zu echten Emotionen

zuruckgewonnen haben und endlich wieder lebendig sind.
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— DISCLAIMER - BITTE LESEN SEITE 02

Bevor du
welterliest: Bist
du bereit?

Wenn du diesen Guide geoffnet hast, dann gibt Wenn du diese Seiten JETZT liest, dann nimm
es einen Grund dafur. Du hast ihn dir nicht dir bitte die nachsten zehn Minuten und mach
einfach zufallig heruntergeladen. dir vorher ernsthaft Gedanken, ob du bereit

Du hast ihn geholt, weil in dir der Wunsch lebt, bist, dein Leben zu verandern.

endlich aus dem Funktionieren auszusteigen. Sonst ist es verschwendete Zeit.

Ich teile hier meine Secrets , meine ersten

Schritte, um wahrhaftig zu leben und aus

Das hier kann dein Eintritts- Uberforderung und Funktionieren auszutreten.

. . Und du bekommst sie hier — for FREE.
punkt sein — der Anfang einer

Transformation, die dein Leben

mafl3geblich verandert.

Ich habe keinen Bock, dass du hier weiterliest, Dann ist dieses Ereebie

Ordner vergammeln zu lassen, wahrend du

wieder im Dopaminkick des Reels-Scrollens

. Danke, dass du bis
versinkst.

hierhin da warst —
verschwende nicht

deine Zeit, wenn du

gerade keinen Raum

fur echte

Transformation hast.
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WER SCHREIBT EIGENTLICH?

Julia hier.

Ich bin Julia von Inner Impact . Ich begleite Frauen mit

viel Verantwortung zuruck in Lebendigkeit.

Mein eigener Weg war dabeil alles andere als glatt:

N beinahe Burnout , depressive Episoden, viel

Funktionieren anstatt Fuhlen. Und genau das war mein

-

Grund, mein Leben komplett zu verandern.
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Ich habe unzahlige Ausbildungen gemacht — bin zert.

Stresscoach, Nervensystem-Expertin, systemischer
Coach. Am Ende wurde ich sogar Ausbildungsleiterin
und habe Uber 400 Coaches ausgebildet, die heute

selbst so viele Menschen begleiten.

Daraus habe ich die wichtigste Sache verstanden:
Wissen allein verandert nichts. Der Schlussel sind
Emotionen. Sie bringen dich in Prasenz, Klarheit und

echte Lebensfreude.

Daraus ist "Sit With It" entstanden — eine klare
Methode, die dich aus dem Kopf zurlck in den Korper

A fuhrt. Dieser Guide ist dein erster Schritt.
— Julia

DIESER GUIDE - KOSTENFREI

Verstehen: Was "Sit With It" ist und warum es wirkt.

Erste SofortlUbung beim Lesen mitfuhlen.

Lite-Meditation zum Reinschnuppern.




KAPITEL 01 MEIN HARTER WEG ZURUCK INS FUHLEN

Meine Suche nach
ment.

Ilch habe fruh gespurt: So wie es war, konnte

es nicht weitergehen. Ich wollte MEHR !
MEHR vom Leben, mehr in meinem ganzen

Sein.

Also bin ich losgezogen. Mit dem Rucksack
durch das Himalaya-Gebirge, schamanische
Arbeit, Ayahuasca-Zeremonien, Retreats.

Alles nur mit einer Frage:

Wie finde ich zuruck zu mir?
Und wer bin ich uberhaupt?
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KAPITEL 01 DIE ERKENNTNIS

ES geht ums .

Egal wie weit ich gereist bin, egal was ich
ausprobiert habe, die Antwort war immer

dieselbe.

Nicht darum, noch starker oder disziplinierter zu
werden. Nicht darum, ein neues Tool im Kopf zu

haben.

Sondern darum, meinen Emotionen
zUu geben. Sie durch meinen Korper
durchflieBen zu lassen. Und in mir die Sicherheit

zu finden, nach der ich so lange gesucht habe.

Mein Durchbruch als Mutter

— jetzt umblattern.
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WAS BEDEUTET "SIT WITH IT"?

SITZEN
BLEIBEN,
AUCH
WENN ES
UNBEQUEM
WIRD.

Nicht weglaufen, nicht

betauben, nicht kontrollieren —
sondern fur einen Moment
wirklich mit dem zu sein, was

da ist.

Weil JETZT nicht nur Verbindung zu dir
entsteht, sondern genau hier wirkliche
Heilung passiert. Es ist keine Technik.

Es ist ein neuer Vertrag mit dir selbst.




"Sit With It" -
Schritt fur
SCh r I (1. PR

01

AKTIVIERUNG SPUREN EMOTIONEN FLIESSEN

Ruf dir eine Situation ins Gedachtnis, die dich LASSEN

Die Energie hinter der Emotion mochte

getriggert hat. Lege deine Hand auf den

Kérper — Herz, Bauch, oder dort wo du es bewegt werden. Erlaube deinem Korper, sie

" : y zudrucken — durch Atmen hutteln
splrst. Atme bewusst. Lass den Trigger fir auszudrucken — durch Atmen, Schutteln,

: : . : Weinen, Tonen, Zittern. Emotionen sind wi
einen Moment da sein. Spure genau hin: Wo einen, tonen, zIte otionen sind wie

sitzt die Emotion, wie fuhlt sie sich korperlich 2INE HAEIEE B @l RIEE el r e

an? ebbt sie nach 60 Sekunden bis wenigen

Minuten ab. Halte nicht dagegen, halte dich

In der Welle.

04

BEGRENZUNGEN AUSRICHTUNG FINDEN

WAHRNEHMEN : : : : :
Wenn die Emotion abklingt, frage dich: "Wie

Achte darauf, welche Gedanken

will ich es haben?" SchlieBe ab mit einem

hochkommen — "lch bin nicht genug®, "Ich Moment der Dankbarkeit, einem Wunsch

darf das nicht®. Nimm sie wahr, ohne sie oder einer bewussten Entscheidung. Lass

festzuhalten. Sie zeigen dir deine Muster und diese neue Ausrichtung tief in deinem Kérper

Glaubenssatze. Erkenne: Es sind nur alte :
ankommen, bevor du weitermachst.

Geschichten, nicht die Wahrheit Gber dich.

Willst du, dass ich dich durch

MINIKURS - SOFORTZUGANG

diese Ubung fiihre?



https://innerimpact.thrivecart.com/sit-with-it/

OH GOTT — KLINGT INTENSIV?

Wo fange
ich an?

Wieder in Verbindung mit dir selbst und deinen
Emotionen zu gehen — sie zu halten, ohne dich
darin zu verlieren — klingt erst mal wie ein

riesiger Schritt !

Doch so musst du gar nicht anfangen. Es

braucht keine langen Sessions.

Hinsetzen. Augen schlieBen. Spuren, was dein

Korper gerade halt — nicht nur denken, sondern

fuhlen.

Und wenn das noch nicht klappt — fang kleiner

an. Zwei Minuten zwischendurch hat jede. Das

reicht, um wieder Verbindung zu dir und damit

zU deinem Leben zu schaffen.

DEIN GESCHENK - KOSTENFREI

SITWITHIT”
LITE-
MEDITATION.

Damit du sofort starten kannst —

Kostenfrel, direkt aufs Handy oder

_aptop laden. Ich fuhre dich durch die
Ubung, Schritt fir Schritt.

SchlieBe die Augen — sofort.

Atme bewusst 3x tief ein und aus.

Hand auf Herz oder Bauch.

Spure:

Was ist gerade prasent?

Benenne es leise: ,Ich fuhle ..."

Bleib 2-3 Min damit, auch wenn's

unangenehm ist.

Lass die Gedanken vorbeiziehen.

Erinnere dich: jede Emotion ist

Energie, die flieBen will.

ZUR MEDITATION


https://drive.google.com/file/d/1Z6dZBBq6hwb2pDmQ7gwwUGcJlBboUulY/view?usp=share_link

DIE WAHRHEIT

Was es dich jeden Tag
kostet, wenn du nicht
fuhlst.

Wenn du dich - schneidest du dich vom

ab. Doch sobald du dich wieder traust zu fuhlen und dich im

Rahmen deiner eigenen Starke selbst zu halten

— verandert sich

Wertvolle Lebenszelt verstreicht

- o ZEIT

— grau, taub, leer.

Du bist immer die Starke, die alles

— 02 BEZIEHUNGEN tragt — nie die, die sich verletzlich

zeigen darf.

Du erreichst viel im AuBen, aber

— 03 FRFOLG kein Stolz, keine Freude beim

Ankommen.

Unterdruckte Emotionen

— 04 KéRPER verspannen Faszien, blockieren

Energie, machen krank.

Alles bleibt flach. Auch das
Schone kannst du nicht mehr

- 05 LEBEN

voll fuhlen.
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WAS FRAUEN UBER MEINE ARBEIT SAGEN

Diese Erfahrungen beruhen
auf gelebter Praxis

Julia, was war das heute schon
wieder? Was machst du mit mir?
% die Arbeit mit dir ist kaum in
Worte zu fassen. Ich habe durch
dich so viel erkannt!! Das krasse
ist: ich dachte sooo lange ich will/
sollte/muss glucklicher sein und
erkenne durch dich mehr und
mehr, dass ich das bin, dass ich
schon bin, dass ich machtig bin,
dass ich einfach alles bin!
Gefuhle halten ist sowieso der
Shit, einfach unglaublich, was mit
mir bis hier hin schon passiert ist
«» unbezahlbar! Danke danke
danke von Herzen @

v
A / ¥ VIR
Hallo liebe Julia... Mochte dir heute
noch gerne sagen, dass die Arbeit
mit dir so unfassbar wertvoll ist
und ich sehr dankbar dartber bin,
dass du mich begleitest.
Heute habe ich es einmal
geschafft bei mir zu bleiben, als

\
iIch mit den Kindern einen Konflikt \
hatte. Bin sehr happy. Danke! -
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Zehn Jahre habe ich Sit With It hat alles

nur funktioniert. Sit verandert. Ich bin
With It hat das
aufgebrochen. damit endlich da fu

Ich fuhle wieder. meine Kinder.

Ich lebe wieder.

ANNA, 32 -

UNTERNEHMERIN LENA, 34

MAMA VO

Einen tieferen Einblick bekommst du im

ausfuhrlichen Testimonial-Video einer

meiner Klientinnen.

SO o Alle 21

wieder beil mir. Und

YEXXVET A\ \///\\\//

4 Hallo liebe Julial Ich danke dir so

unfassbar fur all die tollen &
hilfreichen Impulse, die du mir in
unseren Sessions Immer wieder

gibst. @

Du holst mich wieder zuruck zur
Basis, wenn ich mich im
Mamasein, Jobleben &
Selbstanspruchen verliere! 3¢

Du begleitest mich jetzt seit uber
einem Jahr und ich bin einfach so
dankbar, dass sich unsere Wege
gekreuzt haben, @3

/

AN Y
T /e 2148

Danke fur Dich in meinem Leben....ich liebe diesem Raum in
meinem ,neuen Leben” Danke Du Wundervolle @

\

\ :

49

So schon in deine Energie einzutauchen Julia &3 ich darf im
Alltag immer wieder bewusst in meine weibliche Energie gehen

-y

PN \

Sit With It war mein

Wendepunkt. Ich bin
nicht mehr getrieben.
r Jetzt bin ich endlich

wieder da.

SOPHIE, 42 -

N 2 SELBSTSTANDIG

VIDEO ANSEHEN



https://vimeo.com/1120071040

Das wird moglich,

wenn du wieder
fuhlst.

PRASENZ BEZIEHUNGEN
01 Du bist nicht 02 Tiefer mit deinen
mehr nur im Kindern, deinem

03

Kopf, sondern

Partner, deinen

wirklich im -reundschaften.
Leben.
LEBENDIGKEIT KLARHEIT

Freude, Lust

04

Du steigst aus dem

und Energie Funktionier-Drama
sind wieder und
spurbar im Gedankenkarussell
Alltag. aus.
KORPER MUSTER

05 Energie, die 06 Du erkennst deine
festgesteckt limitierenden
war, flieBt Muster — und
wieder. kannst sie endlich
Symptome verandern.
lassen nach.

SECHS VERSCHIEBUNGEN,
DIE MEINE KLIENTINNEN
NACH WENIGEN WOCHEN

BERICHTEN.

,Endlich wieder fuhlen ohne mich darin

ZU verlieren.”

Dieser Guide war dein Anfang — dein nachster Schritt

wartet auf der nachsten Seite.




DEIN NEXT STEP - MINIKURS ZUM GUIDE

LSl With [t — jetzt
wirklich erleben.

Wenn du nicht nur verstehen willst,

. . .o . SIT WITH IT - MINIKURS
sondern es wirklich erleben mochtest —

der Minikurs zum Guide fuhrt dich Schritt
fur Schritt in die Praxis. Dein eigener

Raum, dein Tempo, dein erstes echtes Sit

With It “SIT WITH IT”

01 - ERKLARVIDEO Die Methode

MINIKURS
verstandlich, Schritt fur

Schritt anwendbar —

ohne Theorieuberbau.

02 - Lite + Extended, damit
MEDITATIONEN

du tiefer und langer im

Prozess bleiben kannst.

03 - Klare Struktur, wie du
UBUNGSABFOLGE

das Spuren in deinem

Alltag verankerst.

Du bekommst sofort Zugriff
und kannst noch heute beginnen.

EINMALZAHLUNG - KEIN ABO -
SOFORTZUGANG MINIKURS HOLEN

— 12 —



https://innerimpact.thrivecart.com/sit-with-it/

LETZTE UBUNG FUR DICH — DEINE 5 FRAGEN

Welche Emotion vermeide ich am meisten — und

O1 :
warum gerade diese?

Diese Fragen sind kein nettes Journal-Tool.
Sie sind eine Einladung, dich ehrlich zu
Ste”en' ° oo ° ° ° ° oo

0 Welche Wahrheit Uber mich selbst will ich nicht fuhlen
Schreib direkt hier rein. Was zahlt: nicht — und wovor schiitzt mich das?
ausweichen.

0 Wo halte ich an alter Traurigkeit fest, statt sie endlich

3 flieBen zu lassen?

0 Wann habe ich mich das letzte Mal wirklich lebendig
4 gefuhlt — und was hat mich dahin gebracht?

0 Wenn ich heute sterben wurde,habe ich mein Leben
5 wirklich gefuhlt, oder nur funktioniert?

— 13 —



WIE GEHT ES WEITER? — 14 —

Wahl dir einen Weq.
I\/I e h r b ra u C ht e S Du hast den Guide gelesen.
n i C ht. Jetzt: tu etwas damit.

“SIT WITH IT”

MINIKURS

LITE-MEDITATION FOR FREE MINIKURS 16, —€ NETTO
Sit With It. Sit With It.
Erste Erfahrung. Der ganze Weg.

12 Min. geleitete Meditation Strukturierte Module zum Mitfiihlen

Direkt im Browser oder als Audio

Geleitete Meditationen fur jeden Tag
Perfekt fiir den Einstieg. oder

Sofortzugang - kein Abo

LITE-MEDITATION LADEN MINIKURS HOLEN

N/ © 2025 - JULIA NICKEL - WWW.INNERIMPACT.DE
INNER V' IMPACT


https://drive.google.com/file/d/1Z6dZBBq6hwb2pDmQ7gwwUGcJlBboUulY/view?usp=share_link
https://innerimpact.thrivecart.com/sit-with-it/
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